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ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА – В ЕГО РУКАХ
ВАКЦИНАЦИЯ

Ðåçêèé ïîäúåì â íàøåì ðàéîíå
÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìîíèåé  è
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé
âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî. Áîðüáà
ìåäèêîâ ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðî-
äîëæàåòñÿ, íî ëè÷íîå ó÷àñòèå êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà â ýòîì íåïðîñòîì
«ñðàæåíèè» îñîáåííî âàæíî. Êàê ðàñ-
ñêàçàëà âðåìåííî èñïîëíÿþùàÿ îáÿ-
çàííîñòè ãëàâíîãî âðà÷à Àðäîíñêîé
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû
Èëîíà Õàñèåâà, àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ
íîøåíèå ìàñîê â ìåñòàõ áîëüøîãî
ñêîïëåíèÿ ëþäåé, íî ãëàâíûé âûõîä
èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè – âàêöèíà-
öèÿ. Èìåííî ýòà ìåðà ñàìàÿ ýôôåê-
òèâíàÿ, ïîñêîëüêó ñïîñîáíà âûðàáî-
òàòü êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò ê
îïàñíîé èíôåêöèè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðàéîíå çàðåãè-
ñòðèðîâàíî òðèíàäöàòü ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ ïíåâìîíèåé è äâàäöàòü  øåñòü –
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé. Âñå
ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ íà àìáóëàòîðíîì
ëå÷åíèè, è èç íèõ ïÿòåðî – äåòè. Â ðåñ-
ïóáëèêàíñêèå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ñ
äèàãíîçîì  êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
ãîñïèòàëèçèðîâàíû îäèííàäöàòü ÷åëîâåê
ðàçíîãî âîçðàñòà.

Êàê îòìåòèëà Èëîíà Õàñèåâà, ñâîèìè
ïîñëåäñòâèÿìè íîâûé âèðóñ î÷åíü îïà-
ñåí äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.  Îá ýòîì

âàæíî ïîìíèòü. ×òîáû ïðîéòè
èììóíèçàöèþ, íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ â ðàéîííóþ ïîëèêëèíèêó è
ïîñëå òùàòåëüíîãî îñìîòðà
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè
ðåøàòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè
âàêöèíàöèè.  Âñåãî â ðàéîíå âàê-
öèíèðîâàíû 3340 ÷åëîâåê, èç
êîòîðûõ 785 - â âîçðàñòå øåñòè-
äåñÿòè ëåò è ñòàðøå.

Â ýòè äíè àêòèâíî ïðîõî-
äÿò âàêöèíàöèþ ñîòðóäíèêè
ðàéîííîãî óïðàâëåíèÿ êóëü-
òóðû. Â ÷èñëå ïåðâûõ ïðî-
öåäóðó ïðîøåë äèðåêòîð
ðàéîííîãî Äâîðöà êóëüòóðû
Òàéìóðàç Áÿçûðîâ, êîòîðûé
ñ÷èòàåò, ÷òî íàøå çäîðîâüå
â íàøèõ ðóêàõ. Ïðèâèòûé
÷åëîâåê ìîæåò èçáåæàòü
çàáîëåâàíèÿ  èëè æå òÿæå-
ëîãî òå÷åíèÿ è îñëîæíåíèé
ïîñëå íåãî.  Äàâíî èçâåñòíî,
÷òî áîëåçíü ëåã÷å ïðåäóïðå-
äèòü, íåæåëè âûëå÷èòü. È
ýòî – íåîñïîðèìàÿ èñòèíà.

Çàïèñàëà 
Èðèíà ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.
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Áîãàòûðà ÁÓÐÍÀÖÅÂÀ (íà
ñíèìêå) â åãî ðîäíîì ñåëå
Ìè÷óðèíî çíàþò êàê ÷åëîâåêà
òðóäîëþáèâîãî, ëþáÿùåãî ðàáî-
òó íà çåìëå. Îí áûë â ÷èñëå ïåð-
âûõ, â êîíöå äåâÿíîñòûõ âçÿâ-
øèõñÿ çà ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî,
– â òî âðåìÿ íîâûé âèä äåÿòåëü-
íîñòè ëþäåé àêòèâíûõ è ñòðåìÿ-
ùèõñÿ ïðîÿâèòü ñåáÿ â ïðîèçâîä-
ñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Îïûò è
çíàíèÿ ó íåãî áûëè: êàêîå æå
ñåëüñêîå ïîäâîðüå áåç æèâíî-
ñòè, áåç îãîðîäà, êîòîðûé ïðè
íàäëåæàùåì óõîäå êîðìèò
ñåìüþ êðóãëûé ãîä. Âîò è
Áîãàòûð ñ äåòñòâà ïðèâûê óïðà-
âëÿòüñÿ ïî õîçÿéñòâó, ìíîãî
ðàáîòàë, à óæå â çðåëûå ãîäû
ñòàë èçâåñòåí â Àðäîíñêîì ðàé-
îíå êàê õîçÿéñòâåííèê, óñïåøíî
ðàçâèâàþùèé ñâîå äåëî. Î òåï-
ëèöàõ Áîãàòûð Áóðíàöåâ ìíîãî
÷èòàë, ïîáûâàë íå â îäíîì òåï-
ëè÷íîì õîçÿéñòâå, â èòîãå çàèí-
òåðåñîâàëñÿ ïðîèçâîäñòâîì îâî-
ùåé êðóãëûé ãîä. Ìíîãî ëåò
íàçàä îí âûêóïèë áûâøóþ ñâèíî-
òîâàðíóþ ôåðìó ìåñòíîãî êîëõî-
çà. Ñêîòà çäåñü äàâíî óæå íåò,
ïîìåùåíèÿ ïóñòóþò. À âîò ïðî-
ñòîðíàÿ òåððèòîðèÿ ïîíàäîáè-
ëàñü, êîãäà â êîíöå ïðîøëîãî
ãîäà Áîãàòûð íà ñîáñòâåííûå
ñðåäñòâà ïîñòðîèë ñíà÷àëà
÷åòûðå òåïëèöû, ïî 300 êâàäðàò-
íûõ ìåòðîâ êàæäàÿ, çàòåì åùå
ñåìü òåïëèö áîëüøåé ïëîùàäè –
400 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ.
Ëåñîìàòåðèàëû è ñïåöèàëüíàÿ
ïëåíêà, êàê è ïîäâåäåíèå âîäû è
îñòàëüíûå ðàáîòû, îáîøëèñü
åìó íåäåøåâî, íî Áîãàòûð íå

ïîæàëåë î ïðèíÿòîì ðåøåíèè,
êîãäà óâèäåë ïåðâûå ðåçóëüòàòû
ñâîåãî òðóäà – êóñòû ïîä äâà
ìåòðà, óñûïàííûå êðóïíûìè,
ïîñïåâàþùèìè ïëîäàìè.
Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå àãðîòåõíè-
êè òðåáóåò è ñèë, è âðåìåíè, è
ñïåöèàëüíûõ çíàíèé. ×òî êàñàåò-
ñÿ ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, òî àãðî-
íîì Àøðàô Èáàðîâ, êîòîðîãî
Áîãàòûð ïðèãëàñèë íà ðàáîòó
áóäó÷è íàñëûøàí î âûðàùåííûõ
èì âûñîêèõ óðîæàÿõ, îáëàäàåò
áîëüøèì îïûòîì ðàáîòû â òåï-
ëèöàõ. À ãëàâíóþ ðàáî÷óþ ñèëó
ñîñòàâëÿåò ñàì Áîãàòûð è åãî
ñûí Áîðèñ, ñòóäåíò ÑÊÃÌÈ.
Áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ Áîðèñà ñâÿ-
çàíà ñ ãîðíûì äåëîì, íî íà êàíè-
êóëàõ, à òàêæå âñå ñâîáîäíîå îò
ó÷åáû âðåìÿ ïàðåíü òðóäèòñÿ
âìåñòå ñ îòöîì – ïèêèðóåò è ïîä-
âÿçûâàåò ðàñòåíèÿ, ïîëèâàåò,
ïîäêàðìëèâàåò, òî åñòü óõàæèâà-
åò çà òîìàòàìè ïî âñåì ïðàâè-
ëàì, à åùå âìåñòå ñ ðàáîòíèêà-
ìè, ó÷àñòâóþùèìè â ñáîðå óðî-
æàÿ, ðàñôàñîâûâàåò ñïåëûå
ïëîäû ïî ÿùèêàì. Ñåé÷àñ â òåï-
ëè÷íîì õîçÿéñòâå Áóðíàöåâà 16
òûñÿ÷ ðàñòåíèé. Ñîðò òîìàòîâ
âûáðàëè «Ïèíê-Ïàðàäàéç» îò
ÿïîíñêîé ôèðìû «Ñàêàòà».
Îòëè÷àåòñÿ îí ïðåêðàñíûìè âêó-
ñîâûìè êà÷åñòâàìè, óñòîé÷èâîñ-
òüþ ê áîëåçíÿì, âûñîêîé óðîæàé-
íîñòüþ – ñ îäíîãî êóñòà ìîæíî
ñîáðàòü äî ïÿòè êèëîãðàììîâ
ïëîäîâ. Áîãàòûð çàêëþ÷èë äîãî-
âîðà î ïîñòàâêå ñâîåé ïðîäóêöèè
ñî ìíîãèìè òîðãîâûìè ïðåäïðèÿ-
òèÿìè ðåñïóáëèêè, âêóñíûå, ñïå-
ëûå ïëîäû îòïðàâëÿþòñÿ è â

äðóãèå ðåãèîíû ñòðàíû, íà íèõ
õîðîøèé ñïðîñ. – Ðàáîòà â òåï-
ëèöå, ïî ñóòè, êðóãëîñóòî÷íàÿ, çà
ðàñòåíèÿìè íóæåí ïîñòîÿííûé
óõîä. Íî îíà ïðèíîñèò è ÷óâñòâî
óäîâëåòâîðåíèÿ, îòòîãî ÷òî ÿ
ïîñòàâëÿþ íà ðûíîê ýêîëîãè÷å-
ñêè ÷èñòóþ ïðîäóêöèþ, – ãîâîðèò
Áîãàòûð Áóðíàöåâ. – Â ðåñïóáëè-
êå ìíîãî ïðèâîçíûõ îâîùåé ñ
ïðåêðàñíûì òîâàðíûì âèäîì, íî
òå, ÷òî âûðàùåíû íà ñâîåé
çåìëå, ïî-ìîåìó, ãîðàçäî âêóñ-
íåå. Êîãäà ÿ çàäóìûâàë ñâîå òåï-
ëè÷íîå õîçÿéñòâî, ïðèõîäèëîñü
ñëûøàòü, ÷òî äåëî ýòî ñâÿçàíî ñ
ðèñêîì è áîëüøîé êîíêóðåíöèåé,
è, ìîæåò, íå ñòîèò íà÷èíàòü... Íî
âåäü ëþáîå äåëî, åñëè õî÷åøü
äîáèòüñÿ óñïåõà, òðåáóåò îïðå-
äåëåííîãî ðèñêà, âëîæåíèé, êðî-
ïîòëèâîãî òðóäà. Íàäåþñü, âñå ó
íàñ ïîëó÷èòñÿ. Óçíàâ î ãîñïîä-
äåðæêå ïðîèçâîäèòåëåé ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè â âèäå
ãðàíòà, Áîãàòûð Áóðíàöåâ îáðà-
òèëñÿ â ðàéîííîå óïðàâëåíèå
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ãäå åìó
ïîäðîáíî ðàññêàçàëè î ïðîãðàì-
ìå «Àãðîñòàðòàï», ïîîáåùàëè
ïîìî÷ü ñîáðàòü ïàêåò íåîáõîäè-
ìûõ äîêóìåíòîâ. Â òåïëè÷íîì
õîçÿéñòâå ïîáûâàëè íà÷àëüíèê
óïðàâëåíèÿ Âëàäèñëàâ Ìàðçàåâ
è ãëàâíûé àãðîíîì Àñëàí
Êóëàåâ, îáñóäèëè ïåðñïåêòèâû.
È ïîääåðæàëè çàäóìêó ñåëüñêîãî
òðóæåíèêà ñîçäàòü â ñåëå ìàëîå
ïðåäïðèÿòèå ïî ïðîèçâîäñòâó
òîìàòîâ è äðóãèõ îâîùåé. 

Òàòüÿíà ÁÀÉÁÀÐÎÄÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà.

ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ 
АРДОНСКОГО РАЙОНА! 

Местный избирательный штаб 

ВПП “Единая Россия” 

начал работу по адресу:

г. Ардон, ул. Партизанская, 22. 

Руководитель штаба — 

СТАЛБЕК ЭЛЬБРУСОВИЧ 

КЕСАЕВ. 

Время приема граждан — 

с 16.00 до 18.00. 

Тел. 8(867-32)3-26-83. 

Инстаграм: er_ardonskii_raion.
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СНИЗИТЬ ЦЕНЫ  НА СЕЗОННЫЕ ПРОДУКТЫ

С января текущего года в от-
делении социальной помощи 
семье и детям, в том числе 
детям с ограниченными воз-
можностями здоровья, начал-
ся прием заявлений на предо-
ставление льготных путевок. 
На сегодняшний день принято 
267 заявлений. В первую оче-
редь право на получение бес-
платных путевок имеют дети 
- инвалиды, дети из малоиму-
щих и многодетных семей в 
возрасте от семи до семнадца-
ти лет включительно.

На сегодняшний день в лагеря 
и санатории отправлены: в Урс­
дон –23 человека, Дзинагу – 27, 
«Осетию» – 8, «Горец» – 9, «Ме­
таллург» – 11, Тамиск – 78.  Про­
езд организованных групп детей 
к местам оздоровления, располо­
женным на территории республи­
ки, осуществляется сотрудниками 
социальной службы. 

Повторная выдача путевки ре­
бенку, не прибывшему в органи­
зацию отдыха без уважительной 
причины, в летний период текуще­
го года не допускается. Как прово­
дят ребята свои летние каникулы в 
лагерях и санаториях республики, 
регулярно интересуются сотруд­

ники отделения социальной помо­
щи семье и детям. 
– Мониторинг отдыха наших 

ребят подтверждает, что  в 
течение всей смены они вовле-
чены в калейдоскоп различных 
событий, – говорит заведующая 
отделением Ирина Парфентьева. 
– Каждый день наполнен яркими 
впечатлениями,  общением и 
встречами с интересными людь-
ми. Особо отмечу, что большое 
внимание уделяется пропаган-
де культуры и здоровому образу 
жизни. В санаториях дети укре-
пляют здоровье и не только по-
средством занятий спортом, но 
и необходимыми лечебными про-
цедурами. В лагерях акцент де-
лается на активное участие в 
спортивно – развлекательных 
мероприятиях на свежем возду-
хе. Что касается питания, оно 
во всех организациях отдыха, 
которые предоставляются  уч-
реждениями социального обслужи-
вания для детей, полноценное и 
сбалансированное. Все вопросы, 
которые интересуют родителей 
прежде, чем отправить ребенка 
в места отдыха, мы постоянно 
контролируем и стараемся удов-
летворять компетентными от-
ветами.

Парламентарии «Единой 
России» представили кон-
кретные решения по стабили-
зации стоимости «борщево-
го» набора. Их разработали 
вместе с правительством, 
главами регионов и торговы-
ми сетями

Первые итоги реализации пла­
нов по снижению цен на продо­
вольствие в «Единой России» на­
мерены подвести уже через две 
недели. Это конкретные меры, 
у которых одна цель — умень­
шение стоимости сезонных про­
дуктов. В первую очередь, речь 
идет о входящих в так называе­
мый «борщевой набор» овощах 
- капусте, луке, картофеле, мор­
кови и свекле, а также дополни­
тельно огурцах и помидорах. Об 
этом заявил первый вице-спикер 
Совфеда, секретарь Генсовета 
«Единой России» Андрей Тур-
чак на совещании, посвященном 
ситуации с ростом цен на про­
довольствие. «За эти выходные 
мы провели мониторинг во всех 

регионах, регионы дали свои 
предложения по стабилизации 
ситуации и снижению цен. Хочу 
подчеркнуть, что задача — имен­
но снижение. Именно это наша с 
вами конечная цель», — подчер­
кнул он.

Для реализации мер по сни­
жению цен и контроля за рын­
ком продуктов создана рабочая 
группа. Исправить сложившуюся 
ситуацию с ценами поможет ком­
плекс первоочередных и долго­
срочных мер. В числе инициатив, 
которые должны оперативно по­
влиять на ситуацию, — заключе­
ние соглашений между торговы­
ми сетями и производителями о 
снижении наценок на социально 
значимые продукты. Оправды­
вать нынешнее подорожание 
продовольствия экономическими 
причинами невозможно, считает 
вице-спикер Госдумы, руководи­
тель рабочей группы «Единой 
России» Алексей Гордеев.

«Предлагаем Правительству 
РФ рекомендовать торговым 

сетям срочно подписать согла­
шения с отраслевыми союзами 
и ассоциациями сельхозпроиз­
водителей под контролем со­
ответствующих министерств о 
снижении торговых наценок на 
социально значимые продоволь­
ственные товары. Прежде всего, 
на овощную продукцию», — ска­
зал он и предложил наделить 

региональные власти правом 
контроля за исполнением этих 
соглашений на местах.

Серьезное влияние на цены 
оказывает и отсутствие площа­
док для торговли овощами и 
фруктами непосредственно их 

производителями, без дополни­
тельных наценок. «Необходимо 
организовать поставки сельхоз­
продукции от производителей 
для ее реализации на городских 
рынках и ярмарках напрямую на­
селению. Без посредников. Сде­
лать это на весь сезон уборки 
урожая текущего года», — счита­
ет Алексей Гордеев.

Инициативы по ценообразо­
ванию в торговых сетях, уве­
личению объемов продаж на 
рынках и ярмарках поддержали 
в кабмине. По словам вице-пре­
мьера Виктории Абрамченко, 
снижения цен на плодоовощную 
продукцию можно добиться дву­
кратным увеличением количе­
ства ярмарок в регионах. И такие 
возможности в стране есть.

Депутат Госдумы, руководи­
тель Межрегионального коорди­
национного совета в СКФО Зу-
раб Макиев отметил, что в ходе 
встреч с жителями регионов в 
топ обращений вышла тема вы­
соких цен на основные продукты 

питания.
«Неоднократно говорил, что 

главное в работе депутата — 
быть рядом со своими избира­
телями, слышать и решать их 
проблемы. «Единая Россия» не­
замедлительно отреагировала 
на жалобы людей, и уже прово­
дится анализ цен в каждом субъ­
екте РФ, – сказал он. – В Север­
ной Осетии в рамках партийного 
проекта «Народный контроль» 
также проводится мониторинг 
цен. Местные власти уже имеют 
предварительные договорен­
ности с несколькими крупными 
магазинами, которые установили 
минимальные наценки на товары 
первой необходимости. Но это 
не снимает проблемы. Нужны 
конкретные решения по сдержи­
ванию цен на продукты питания, 
в том числе договоренности с 
местными сельхозпроизводите­
лями». 

Пресс-служба 
СОРО партии 

«Единая Россия»

ВОТ ОНО КАКОЕ НАШЕ ЛЕТО!

В ПОЛИТИЧЕСКИХ ПАРТИЯХ

ВЕСТИ ИЗ ЦЕНТРА СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

Согласно утвержденному 
графику, сотрудниками ГБУ 
«КЦСОН Ардонского района» 
осуществляется сопровожде­
ние  людей пожилого возраста 
в Ардонскую центральную рай­
онную больницу для своевре­
менного прохождения диспан­
серизации. Более пятидесяти  
человек в возрасте старше 65 
лет прошли полный медосмотр 
специалистами АЦРБ. Для 
удобства жителей, прожива­
ющих в сельской местности, 
социальной службой предо­
ставлен специализированный 
транспорт, который в девять ча­
сов утра у амбулаторий сел уже 
ожидает своих пассажиров. 

Как рассказал директор ГБУ 

«КЦСОН Ардонского района» 
Игорь Кесаев, люди старше­
го поколения не всегда имеют 
возможность посещать  меди­
цинские учреждения самостоя­
тельно. И это касается не толь­
ко обеспечения транспортным 
средством в оба конца. Многим, 
из категории  одиноко прожива­
ющих необходимо сопровожде­
ние, которое мы им оказываем.  
На сегодняшний день такая 
мера поддержки оказана людям 
старшего поколения из сель­
ских поселений Коста, Кирово и 
Мичурино, в других селах рабо­
та продолжается. Забота о лю­
дях, вот наша главная задача.

Подготовила
Ирина ДЗУГКОЕВА.

С ЗАБОТОЙ О ЛЮДЯХ
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С наступлением жарких деньков серд­
ца начинают учащенно биться. Главная 
причина «сердечного трепета» – негатив­
ное влияние жары на организм. Сердце в 
жару испытывает острый дефицит кисло­
рода, который усугубляется испарениями 
от асфальта, выхлопными газами от ав­
томобилей.   Особенно страдают от жары 
пожилые люди и дети.

Особенно неблагоприятно сочетание 
высокой температуры и повышенной 
влажности воздуха.   При больших физи­
ческих нагрузках и в жаркую погоду сле­
дует особо соблюдать питьевой режим и 
беречься от теплового удара. 

Во время сильной жары у людей со 
«слабым» сердцем увеличивается часто­
та сердечных сокращений, повышается 
давление, расширяются периферические 
сосуды, отекают ноги, возрастает вероят­
ность образования тромбов.  

Наиболее опасное влияние жары на 
организм человека проявляется тепло­
вым и солнечным ударом. 

ПРОФИЛАКТИКА ТЕПЛОВОГО

И СОЛНЕЧНОГО УДАРА
Не рекомендуется долго находить-

ся на солнце, особенно с непокрытой 
головой.
Необходимо регулярно принимать 

жидкость. Утолять жажду предпочти­
тельнее прохладными (но не холодны­
ми!) напитками: водой (лучше минераль­
ной), зеленым чаем, соком, но ни в коем 
случае не алкоголем, кофе или пивом. 
Необходимо избегать летом употребле­
ние алкоголя, особенно это касается 
крепких алкогольных напитков. Исклю­
чительно важно соблюдать в жаркие дни 
питьевой режим – не менее 1,5 – 2,5 лит­
ра жидкости. 
Рекомендации для «сердечников» 

летом по питанию: первое – объем 

пищи должен быть меньше. Перенести 
основной прием пищи на вечерние 
часы с потреблением на завтрак – 35%, 
на обед – 25%, на ужин – 40%  суточного 
рациона.

Второе – продукты должны быть легки­
ми. Желательно, чтобы в рационе было 
больше жидких блюд.   Надо максималь­
но уйти от жирных, тяжело переварива­
емых блюд, от острой, соленой пищи. 
Основу должны составлять овощи и 
фрукты, богатые жидкостью, клетчаткой, 
витаминами и минералами, кисломолоч­
ные продукты, творог, орехи (особенно 
миндаль), которые не просто сдержива­
ют рост холестерина, а даже понижают 
его – поэтому считается, что 70 граммов 
орехов в день для сердечника обязатель­
ны. 
Контролировать температуру в 

помещении и не находиться непосред­
ственно под вентилятором или кондици­
онером.

Если ваша квартира находится на сол­
нечной стороне, сильно раскаляется за 
день, чтобы избежать перегрева, особен­
но у пожилых людей, советуем исполь­
зовать жалюзи или наклеить на окна с 
внутренней стороны отражающую фоль­
гу.
Следует надевать на себя легкую, 

светлую одежду из натуральных тка-
ней (хлопок, лен, шелк). Не находиться 
на солнце без головного убора.
Важно знать, что при температуре 

окружающей среды больше 25 гра-
дусов по Цельсию противопоказаны: 
тяжелый физический труд, лечебный 
массаж, тепловые физиопроцедуры, 
занятия оздоровительной физкульту-
рой, так как это приводит к дополнитель­
ной нагрузке на сердечно-сосудистую 
систему.
Больным с заболеваниями сердеч-

но-сосудистой системы необходи-

мо четко выполнять рекомендации 
врача и своевременно принимать 
назначенные медикаменты. Людям, 
страдающим артериальной гипертонией, 
необходимо регулярно контролировать 
свое артериальное давление. Тем, кто 
страдает сердечно-сосудистыми и легоч­
ными заболеваниями, не рекомендуется 
пользоваться городским транспортом в 
жаркое время суток.

Используя эти простейшие меры про­
филактики, можно легче перенести жар­
кие знойные дни и избежать ухудшения 
состояния здоровья.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 
ТЕПЛОВОМ ИЛИ СОЛНЕЧНОМ 

УДАРЕ
- При первых признаках теплово-

го удара следует вызвать врача. 
В то же время как можно быстрее 
поместить больного в более про-
хладное место, чтобы быстрее 

охладить организм.   Обеспечить 
приток свежего воздуха. На голо-
ву необходимо положить холодные 
компрессы 
- Если тепловой или солнечный 

удар случился не улице, то чело-
века необходимо немедленно поме-
стить в тень, максимально осво-
бодить от одежды, чтобы кожа 
охлаждалась.  При признаках рвоты 
повернуть голову набок.
- Если человек пребывает в со-

знании, то полезно пить воду мел-
кими глотками, вода должна быть 
комнатной температуры.
- Если пострадавший потерял со-

знание или у него появился болевой 
синдром, то его обязательно нужно 
доставить в лечебное учреждение, 
незамедлительно вызвать «скорую 
помощь».

Республиканский центр 

 медицинской профилактики

ОСТОРОЖНО: ЖАРА!
БЕРЕГИТЕ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ!

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
УВАЖАЕМЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ 

И ЮРИДИЧЕСКИЕ ЛИЦА!
Администрация местного 

самоуправления муниципаль­
ного образования Ардонский 
район (далее по тексту – адми­
нистрация) информирует о 
том, что с 29.06.2021 года всту­
пил в силу Федеральный за­
кон Российской Федерации от 
30.12.2020 г. № 518-ФЗ «О вне­
сении изменений в отдельные 
законодательные акты Россий­
ской Федерации», в соответ­
ствии с которым органы мест­
ного самоуправления наделены 
полномочиями по выявлению 
правообладателей объектов 
недвижимости, считающиеся в 
соответствии с действующим 
законодательством ранее учтен­
ными объектами недвижимости, 
и обеспечению внесения в Еди­
ный государственный реестр не­
движимости (ЕГРН) сведений о 
правообладателях данных объ­
ектов.

Это касается правообладате­
лей, которые приобрели свою 
недвижимость (земельные 
участки, жилые и нежилые по­
мещения, жилые и нежилые 
здания, сооружения, объекты 
незавершенного строительства) 
до 31 января 1998 года, то есть 
до дня вступления в силу Феде­
рального закона от 21.07.1997 
№122-ФЗ «О государственной 
регистрации прав на недви­
жимое имущество и сделок с 
ним», но не осуществили госу­
дарственную регистрацию своих 
прав в соответствии с указан­
ным законом. При этом, в случае 
самостоятельного обращения за 

государственной регистрацией 
права собственности на ранее 
учтенные объекты недвижимо­
сти, такая категория правообла­
дателей освобождается от упла­
ты государственной пошлины за 
государственную регистрацию 
возникшего до 31.01.1998 года 
права. Для государственной ре­
гистрации прав правообладате­
лям ранее учтенных объектов 
недвижимости (домовладений, 
земельных участков и т.д.) необ­
ходимо обратиться в МФЦ либо 
в администрацию с заявлением 
о проведении государственной 
регистрации права собственно­
сти. 

Администрация разместила 
на своем официальном сайте в 
сети «Интернет» перечни ранее 
учтенных объектов недвижимо­
го имущества, расположенных 
на территории муниципального 
образования Ардонский район, 
сведения о правообладателях, 
которые не внесены в Единый 
государственный реестр недви­
жимости.

Сведения о правообладате­
лях ранее учтенных объектов 
недвижимости, указанных в пе­
речнях, в том числе документы, 
подтверждающие права на объ­
екты, могут быть представлены 
в администрацию местного са­
моуправления муниципального 
образования такими правообла­
дателями (их уполномоченными 
представителями), в том числе 
любыми заинтересованными ли­
цами сведения о почтовом адре­
се и (или) адресе электронной 
почты для связи с ними в связи 
с проведением мероприятий по 

выявлению правообладателей 
вышеуказанных объектов.

Обращаем внимание, что при 
предоставлении заинтересован­
ными лицами сведений о по­
чтовом адресе и (или) адресе 
электронной почты для связи с 
ними в администрацию одновре­
менно должны быть представ­
лены реквизиты документа, удо­
стоверяющего личность, а также 
сведения о страховом номере 
индивидуального лицевого сче­
та в системе обязательного пен­
сионного страхования (СНИЛС).
При возникновении трудно-

стей с оформлением прав и 
в случае возникновения во-
просов можно обратиться в 
отдел земельных и имуще-
ственных отношений адми-
нистрации лично, либо по теле­
фону (РСО-Алания, Ардонский 
район, г. Ардон, ул. Советов, 
6, каб. 115; тел. 8867-32-33330 
доб. 220).

Сведения о правообладате­
лях могут быть представлены:
- по почте: 363330, РСО-

Алания, Ардонский район, г. 
Ардон, ул. Советов, 6 (отдел 
земельных и имущественных 
отношений АМС МО Ардон-
ский район);
- лично: 363330, РСО-

Алания, Ардонский район, г. 
Ардон, ул. Советов, 6 (отдел 
земельных и имущественных 
отношений АМС МО Ардон-
ский район);
- на адрес электронной по-

чты: AMSZEMLYA@yandex.ru.
Наличие зарегистрированного 

права в ЕГРН – гарант того, что 
ваше имущество защищено.

В. ПУТИН ПОДПИСАЛ ЗАКОН 
О ЧАСТИЧНОМ ОСВОБОЖДЕНИИ ДЕТСКИХ 

САДОВ И ШКОЛ ОТ РАЗРАБОТКИ 
ОПРЕДЕЛЕННЫХ ДОКУМЕНТОВ

Изменения в федеральном законе «Об образовании в РФ» 
позволяют методистам, учителям и воспитателям при разра­
ботке основных программ пользоваться примерными учебными 
планами и рабочими программами учебных предметов, которые 
включены в примерную программу. Благодаря этому теперь не 
придется обязательно разрабатывать новые методички.

Обязательная документация для школы должна ограничивать­
ся четырьмя ключевыми документами:
1) основной образовательной программой для каждого 

из уровней общего образования;
2) журналом учета успеваемости;
3) журналом группы продленного дня;
4) материалами личного дела учеников.
Снижение бумажной нагрузки на учителей - одна из приоритет­

ных задач, о которой не раз говорили в Минпросвещения. Так, в 
конце прошлого года министерство и Рособрнадзор направили 
во все регионы рекомендуемый перечень документов, который 
ограничивает «бумажную» бюрократическую нагрузку на учите­
лей.

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

ТУРИСТИЧЕСКИЙ БУМ
Самыми популярными направлениями у туристов этим летом 

стали Северная Осетия и Дагестан. Об этом сообщил гендиректор 
туристической компании «Алеан» Илья Уманский. «Спрос на неоче­
видные направления вырос более чем в 3,5 раза по сравнению с 
2019 годом. Возглавляет рейтинг Северный Кавказ, интерес к кото­
рому вырос в 3,4 раза. Прежде всего, речь идет о Дагестане и Се­
верной Осетии. Это самые трендовые экскурсионные направления», 
– сказал Уманский.

УВЕЛИЧИЛАСЬ РОЖДАЕМОСТЬ
В Северной Осетии увеличилась рождаемость, об этом свиде­

тельствуют данные республиканского Управления ЗАГС за первое 
полугодие 2021 года. Согласно статистике, в течение указанного пе­
риода на свет появились 3766 детей (в прошлом году – 3640). Из них 
– больше всего малышей рождены во Владикавказе – 2482, меньше 
всего в Ирафском районе – 48.
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ïëåäîâ. Çàáèðàåì, äîñòàâëÿåì.
Òåë. 8-919-423-91-25, Âåíåðà

* * *
Êðûøà äîìà òâîåãî. Çàìåð,

êâàëèôèöèðîâàííàÿ óñòàíîâêà.
Äîñòàâêà, Êðîâåëüíûå ìàòå-
ðèàëû ïî öåíàì çàâîäà-èçãî-
òîâèòåëÿ.
Òåë. 8-928-483-43-00,

8-989-135-60-90

* * *
Âûïîëíÿåì ñâàðî÷íûå ðàáî-

òû (àðãîí). Èçãîòîâëåíèå è
ðåñòàâðàöèÿ âîðîò, íàâåñîâ,
îãðàæäåíèé è ìí.äð. Íåðæàâåé-
êà.
Òåë. 8-928-495-86-96

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà. óë.

Ëåíèíà, 119. 
Òåë. 8-919-427-78-48.
* * *
Äîì â Àðäîíå ïî óë. Ïðîëåòà-

ðñêîé, 116. 
Òåë. 8-988-876-16-18
* * *
Äîì ïî óë. Òåðåíòüåâà, 24.
Òåë.  928-072-94-90
* * *
Äîì óãëîâîé, âñå êîììóíèêà-

öèè (ãàç, âîäà, öåíòðàëüíàÿ
êàíàëèçàöèÿ), ñ áîëüøèì
ç/ó÷àñòêîì. Óë. áð. Äçóãàåâûõ,
207. Òåë. 8-962-748-02-43
* * * 
Ìåáåëü á/ó  â õîðîøåì ñîñ-

òîÿíèè çà ïîëöåíû.
Òåë. 8-928-491-28-74
* * *
3-ìåñÿ÷íûå ïîðîñÿòà ïî

3500ð. 
Òåë. 8-928-486-55-72
* * *
Ç/ó÷àñòîê ïîä àâòîçàïðàâêó 29

ñîò., ðàéîí “Âòîð÷åðìåòà” ñ
ëåâîé ñòîðîíû à/äîðîãè Àðäîí-
Äèãîðà - 2 ìëí. 350 òûñ.ð.
Òåë. 8-988-832-78-17

ÐÀÇÍÎÅ
ÒÐÅÁÓÞÒÑß ÃÐÓÇ×ÈÊÈ. 
Òåë. 8-961-825-00-23, 3-01-02
* * *
ÊÓÏËÞ ÃÐÅÖÊÈÉ ÎÐÅÕ,
õîðîøî ïîäñóøåííûé:
î÷èùåííûé - 400-500 ð./êã.
íåî÷èùåííûé - 90-100 ð./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñ-
êèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2545 ýêç.  
Çàêàç ¹ 814
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ä.Ã. Êâàõàäæåëèäçå
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ,
ÈÎ ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
À.Ã.Áÿçûðîâà

(6+)

ÝëèÊàì
ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ

ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß
ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Òåë. 8-928-070-94-77.
ÊÐÅÄÈÒ 

â ÎÒÏ Áàíêå

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ
Èìåþòñÿ ñâàäåáíûå.
Автохолодильник.

Òåë. 8-928-935-97-77,
8-988-836-00-73.

ÒÀÊÑÈ
3-05-25, 
99-05-25, 

8-918-829-05-25
ÍÀÁÈÐÀÅÌ ÂÎÄÈÒÅËÅÉ

ÏÐÎÊÀÒ
ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

Ñâàäåáíûå è îáû÷íûå.
Óñëóãè îôèöèàíòîê è ïîâàðîâ.

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ

Òåë. 8-989-130-02-37.

ПОЕЗДКИ 
НА МОРЕ

на большом комфортабель-
ном автобусе с кондиционе-

ром, видеосалоном, холо-
дильником. Размещение
Тел. 8-988-834-30-34,

8-928-485-37-73.

ООО “ОМЕГА” 
в г. Владикавказе объяв-

ляет набор водителей катего-

рии D для работы по внутриго-

родским пассажирским пере-

возкам. Полный соц. пакет.

Подробности по тел.

8(8672)70-70-90,

8-918-831-38-99.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ

(èìåþòñÿ ïðàçäíè÷íûå).
ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ. ÀÐÛÍÃÒ¨, ÊÎÒËÛ,
ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÊÂÀÑÀ.

Òåë. 8-928-863-87-93.

Ðàéîíû ö¸ðäæûò¸í!
25 èþëû, õóûöàóáîíû, Áàäû õú¸óû óûäç¸í Õóûöàóû

äçóàðû êóûâä. Õîí¸ì õú¸ó¸é ðàö¸ó¸ã ìûãã¸ãòû ¸ì¸ ñ¸
õ¸ð¸ôûðòòû.

Ê¸ä ó¸ì èñòû ôàðñòàò¸ èñ, ó¸ä, òàáóàôñè, äçóðóò àõ¸ì
òåë. 8-928-487-07-33, 8-961-820-15-45, Òàéìóðàç, 

8-988-870-86-10, Çàóûðáåã.

Êîëëåêòèâ ÌÁÎÓ ÑÎØ Ñ. Êðàñíîãîð âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáî-
ëåçíîâàíèå Â.Ì. Ãóññàëîâîé ïî ïîâîäó áåçâðåìåííîé êîí÷èíû
îòöà 

ÄÇÈÒÎÅÂÀ Ìàèðáåêà Ìàãîìåòîâè÷à

Êîëëåêòèâ ÌÁÄÎÓ ñ. Ìè÷óðèíî âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâà-
íèå ñåìüå, ðîäíûì è áëèçêèì ïî ïîâîäó êîí÷èíû

ÊÎÄÇÀÅÂÎÉ Âåíåðû Ìèõàéëîâíû
Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Êîëëåêòèâ ÀÌÑ Ðàññâåòñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ âûðàæàåò
ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå çàâåäóþùåé áèáëèîòåêîé ñ. Ðàññâåò
Ã.Ê.Òåáèåâîé ïî ïîâîäó áåçâðåìåííîé êîí÷èíû ìóæà

ÁÈÐÀÃÎÂÀ Ýëüáðóñà Äìèòðèåâè÷à

Ñîòðóäíèêè ÄÊ ñ. Ðàññâåò âûðàæàþò ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâà-
íèå çàâåäóþùåé áèáëèîòåêîé ñ. Ðàññâåò Ã.Ê.Òåáèåâîé ïî ïîâîäó
áåçâðåìåííîé êîí÷èíû ìóæà

ÁÈÐÀÃÎÂÀ Ýëüáðóñà Äìèòðèåâè÷à

Êîëëåêòèâ ÌÊÓÊ “ÀÖÁÑ” âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå
çàâåäóþùåé ôèëèàëà ¹8 ñ. Ðàññâåò Ã.Ê.Òåáèåâîé ïî ïîâîäó
áåçâðåìåííîé êîí÷èíû ìóæà

ÁÈÐÀÃÎÂÀ Ýëüáðóñà Äìèòðèåâè÷à

Ôèðìà “ÄÎÌÁÀÉ”

ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ
èç ÏÂÕ. Ñåòêè. Ðåìîíò.
Òåë. 8-961-8-231-231, 

8-918-707-62-22.

ЛЕКСАНОВЫЕ НАВЕСЫ
ИЗГОТОВЛЕНИЕ И УСТАНОВКА НАВЕСОВ, ВОРОТ,

ПЕРИЛ, РЕШЕТОК.

БЫСТРО И КАЧЕСТВЕННО

Тел. 8-989-134-77-43.

Сегодня готовим заправку для
борща на зиму. Лучше один раз
провести на кухне 3 часа, но зато
потом вы не раз похвалите себя
за трудолюбие. К тому же, бор-
щевая заправка - это прекрасный
вариант для переработки «нелик-
видных» овощей с огорода, кото-
рые не подошли для других заго-
товок.

ПРОДУКТЫ
Свёкла - 3,5 кг
Морковь - 2 кг
Перец болгарский - 1,5 кг
Помидоры - 3 кг
Лук репчатый - 2 кг
Масло растительное - 650

мл
Лимонная кислота - 1 ч.л.
Соль - 5 ст.л. (150 г)
Сахар - 4 ст.л. (100 г)
Перец душистый горошком -

20 шт.
Перец чёрный горошком - 1

ч.л.
Лавровый лист - 6 шт.
Вода (при необходимости) -

200 мл
Уксус столовый 9% - 150 мл

КАК ПРИГОТОВИТЬ
ЗАПРАВКУ ДЛЯ БОРЩА 

НА ЗИМУ
Для начала подготовим все

овощи. Свёклу и морковь натира-
ем на крупной терке. По желанию
можно порезать брусочками. 

Перец очищаем от семян и
плодоножки. Нарезаем его
соломкой. Я это делаю при помо-
щи блендера, установив при
этом специальную насадку.
Помидоры очищаем от кожицы,
удаляем сердцевину и нарезаем
на кусочки. Затем измельчаем
удобным способом. Я измельчаю
в блендере при помощи насадки
"Нож". 

Лук нарезаем таким образом,
как бы мы резали для приготов-
ления борща. Лук отдельно в глу-
бокой кастрюле или сковороде с
толстым дном пассеруем на
растительном масле до прозрач-
ности и лёгкого золотистого
цвета, в течение 10-15 минут,
периодически перемешивая.
Перекладываем обжаренный лук
в большую кастрюлю (в моем
случае это эмалированная
кастрюля объемом 24 л, я гото-
влю большую порцию, но если
вам не нужно такое большое

количество - вы можете сделать
перерасчет). Закладываем в
кастрюле все остальные овощи,
вливаем оставшееся раститель-
ное масло и добавляем сухую
лимонную кислоту, чтобы свёкла
сохранила свой яркий цвет, и
перемешиваем. Также можно
долить 200 мл воды, но я не
добавляю. Ставим кастрюлю с
овощами на плиту и включаем
самый маленький огонь.
Прогреваем овощи до появления
сока. Затем включаем огонь
посильнее и доводим всю массу
до кипения. После закипания
уменьшаем огонь и тушим 15
минут. За это время необходимо
периодически перемешивать. 

Затем добавляем соль, сахар,
душистый и чёрный перец горош-
ком.

Перемешиваем, накрываем
крышкой. Даём закипеть и варим
с момента закипания на неболь-
шом огне 45 минут. При этом сле-
дим, чтобы овощи не подгорели,
и часто перемешиваем.

Пока овощи тушатся, просте-
рилизуем баночки и крышки.

В конце вливаем уксус, доба-
вляем лавровый лист, перемеши-
ваем и даём закипеть.

Раскладываем заправку по
банкам. Во время раскладыва-
ния заправки по банкам кастрю-
лю с плиты не снимаем, оставля-
ем её слегка кипеть на неболь-
шом огне.

Накрываем банки стерильны-
ми крышками, плотно закупори-
ваем. Банки переворачиваем и
хорошо укутываем.

С такой заготовкой сварить
большую кастрюлю борща –
пара пустяков: нужно будет
всего лишь сварить бульон,
нарезать картошку и капусту. А
если бульон у вас будет уже
готов, то на приготовление
полноценного борща потребу-
ется не более 15 минут.

Приятного вам аппетита!

Кулинария

ЗАПРАВКА ДЛЯ БОРЩА
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